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         Publicado 21/04/2019 
  

 
 
 

Duración:  6h incluidas paradas.  Dificultad: Media-Alta.   Distancia: 11km 
Localización:  PN Sierra de Grazalema. Macizo Noroeste de la Sierra de Líbar. 
Trazado:   Circular.  
Desniveles:  Altura mínima: 828 m / Altura máxima: 1.166m. 494m acumulado 

FECHA:     Sábado 27 de Abril de 2019 
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Descripción	 del	 recorrido:	 Tras	
desayunar,	 partiremos	 a	 los	
Llanos	 del	 Apeo,	 donde	
dejaremos	 los	 coches.	
Comenzamos	 por	 Los	 Lajares	
por	 su	 vertiente	 izquierda	
siguiendo	el	curso	del	arroyo	de	
Los	 Alamos,	 pasamos	 un	
portillo	y	tomamos	sendero	que	
no	 lleva	 al	 “Hoyo	 de	 la	
Matanza”.	Luego	ascendemos	a	
los	 llanos	 del	 Zurraque	 y	
comenzamos	la	subida	al	cerro,	
luego	 bajaremos	 hacia	 el	 pico	
Tinajo	 a	 través	 del	 Lapiáz	 y	
matorral.	Una	vez	en	el	collado	
que	separa	ambas	formaciones,	
iniciaremos	 la	 subida	 al	 Tinajo	
por	 una	 rampa	 de	 acusada	
pendiente	que	nos	llevará	hasta	
la	 cima.	 A	 continuación	 y	
después	 de	 una	 pronunciada	
bajada,	atravesaremos	el	Torcal	
de	 la	Breña	 con	 espectaculares	
formaciones	rocosas.	Tomamos	
la	Cañada	Real	de	los	Bueyes	de	
Ronda	 que	 nos	 conducirá	 al	
punto	de	inicio.	

CONTACTO CLUB: http://senderismogecasacadiz.com  
http://www.facebook.com/senderismogecasacadiz  
Correo electrónico: senderismogecasacadiz@gmail.com 
Coordinadores: Antonio B 600271511 Paco C. 669336005 

“SECCION Y CLUB DE MONTAÑA DEL G. E.” TE INFORMA: 
 

ACTIV. ANTERIOR: Sem.Santa (La Palma) 12-18 Abril, 140 part. 
 

PROXIMA ACTIVIDAD: Bici por Salinas Iptuci – Sab.4-Mayo  

PREINSCRIPCIONES: Del Lunes 22 al Jueves 25 de Abril a 19:00h 
Accede a la web senderismogecasacadiz.com y en Contact rellenar todos los 
campos ó mail a preinscripcionesgecasacadiz@gmail.com. Una vez 
finalizado el periodo de preinscripción, recibirá un mail de confirmación.  
 
Nº DE PLAZAS: 20 plazas  TRANSPORTE: Vehículo particular 
 

PUNTO DE ENCUENTRO: 9:30h en Restaurante Los Alamillos (Ctra. 
A-372 a 4,5km de Grazalema dirección Ronda), donde desayunaremos. 
 

PRECIOS: Federado 0€, GE-No Fed 5€, Invitados 10€* 
 


